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A VA CA VA

SEULE EN SCENE

ECRITURE, MISE EN SCENE ET
INTERPRETATION
CAMILLE CHAMOUX
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Musique Gabriel Mimouni

Coproduction Ruq Spectacles, La Chouette et le
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CAVACAVA

Camille Chamoux, comédienne que I'on a pu voir dans de
nombreux films et séries et aussi récemment au Théatre

de Lorient (8 soirs par semaine avec Vincent Dedienne

et Léopoldine HH) présente son dernier seule en scéne.
Accompagnée par un pianiste hors pair et quelques surprises,
Camille Chamoux habite le plateau avec son humour, toujours si
élégant et qui nous fait du bien. Elle pensait jusqu'a présent étre
immortelle, mais un « pépin de santé » la voit confrontée pour la
premiére fois aux limites de son propre corps.

Sile seule en scéne a pour théme la mort et la santé physique et
mentale, Camille Chamoux I'aborde avec beaucoup de [égéreté.
Mélant avec justesse expériences personnelles et regard
sociologique, elle nous offre de nombreux fous rires et nous
montre que la vie, méme si elle n'est pas toujours rose, peut étre
extrémement dréle.

En vrai, vous, ¢ca va comment ?



LA PRESSE EN PARLE

« Camille Chamoux n'est jamais aussi drble que lorsqu'elle
raconte ses visites a ses parents, qui tournent en moins
de quarante-huit heures en absurde prise de téte et
incompréhension générationnelle, ou lorsqu'elle se confie
sur le poids des remarques malencontreuses dans le
couple, qui obligent sans cesse a prendre sur soi.»

Le Monde

«Rythmé par les mélodies de Gabriel Mimouni au piano,
Ca va ¢a va s'invente ainsi comme un seule en scéne plein
de monde. Un spectacle a la fois singulier et cathartique,
constamment surprenant, qui laisse le sentiment dréle

et doux d'avoir pris le temps de se dire les choses, et

ce jusqua un final trés émouvant. Une facon peut-étre
pour Camille Chamoux de nous dire que tant qu'on est
ensemble, oui, caira.»

Trois couleurs

«Un spectacle aussi beau que joyeux, a I'écriture ciselée
et mordante, bourrée d'autodérision et de trés jolies
surprises»

Télérama TTT







CAMILLE
CHAMOUX

HUMORISTE

Camille Chamoux est actrice,
humoriste, scénariste et
metteuse en scéne.

Aprés une classe préparatoire
littéraire, elle suit une formation
au conservatoire du 7¢
arrondissement et a l'atelier du
Théatre du Rond-Point.

Elle se fait connaitre du grand
public avec son one-woman-
show Née sous Giscard en 2014,
qu'elle a également coécrit.
Onlaretrouve aucinémaetala
télévision, notamment dans

La Flamme et Le Flambeau de
Jonathan Cohen (2019 et 2021)
et en 2023 dans Terminal de
Jamel Debbouze.

Au théatre, Vincent Dedienne met
en scéne son one-woman-show
Le Temps de vivre (prix Humour
SACD 2021 et nommé pour le
Molieére de 'humour 2022).



EVENEMENTS

Cette saison le Théatre de Lorient vous
propose quatre spectacles événements

MUSIQUE
CONCERT

DANSE

KARAOKE CROWD
Raphaél - Cyril Teste Giséle Vienne
11 décembre 2025 3 et 4 février 2026

Apreés trois victoires de la
musique et un prix Goncourt
de la nouvelle, l'auteur,
chanteur, comédien
Raphaél, nous offre avec
Karaoké un show unique
entre musique, vidéo,

film en live et surprises...

Classique du répertoire de la
chorégraphe Gisele Vienne,
Crowd explore l'intensité
d'une féte rythmée parle
son d'une musique électro
et techno. Un choc visuel
présenté pour la premiére
fois a Lorient.

Tarif événement 36€ - Tarif réduit 30 € - Tarif jeune 30 €
LUCIA DI LAMMERMOOR Tarif spécial 46€ - Tarif réduit 36 €

A VENIR

Théatre

COSIMO

Dapres Le Baron perché

d'ltalo Calvino

Jean-Yves Ruf

13 et T4 novembrea 19 h

Des 7 ans

Cosimo déteste manger des escargots.
Quand son pére lui ordonne de finir
son assiette, il sort de table et grimpe
sur un arbre. Il décide désormais de
vivre dans les arbres dont les branches
qui se touchent parcourent plusieurs
kilometres.

@ Spectacle a voir en famille

OPERA

LUCIA
DILAMMERMOOR

Gaetano Donizetti

Simon Delétang

3 et 5 mars 2026

La premiére mise en scene
d'opéra de Simon Delétang.
Un événement hors-norme
et incontournable de cette
saison, fruit d'un partenariat
inédit avec I'Opéra de Rennes.
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